
กิจกรรมการส่งเสริมองค์กรสุขภาวะ 

องค์การบริหารส่วนตําบลมะมุ อำเภอกระบุรี จังหวัดระนอง 

******************************* 

1. Happy Body  การส่งเสริมด้านสุขภาพกายและใจ 

กิจกรรมการตรวจสุขภาพพนักงาน เจ้าหน้าที่ประจําปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมการสนับสนุนการออกกำลังกายและเล่นกีฬา รวมทั้งมีส่วนร่วมกับหน่วยงานอื่นในพ้ืนที่ในการดำเนินงาน
ด้านกีฬา เพ่ือสุขภาพท่ีดี 

 

        

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

        


